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CREAR PROGRAMAS CON LA COMUNIDAD HISPANA DEL
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OPORTUNIDADES VENIDERAS

SERIE EDUCATIVA SEMANAL

DANZA PARA EL PARKINSON
CON DANCE FOR PD®

atamimarmmes EL PARKINSON PASO A PASO:
s poze) . LOS SINTOMAS QUE NO SE VEN

Una serie educativa semanal para aprender con (os expents b

f‘:‘f;‘“‘"‘:‘; nportancia de reconoeer y manesar ks sikomas de b enfermedad
‘“M"::'m de Parkinson conocidos como sintomas no motores. Pese a que estos
0 i gy, e U sinfomas no 50n tan visibles como e temblor o 18 lendtud, tenen un
S, Dasps 0o e gran impacio en ia calidad de vida de las personas que viven con EP y
recibirds un sl con o de sus farmeias.

R Que WAA PMARGAB  Contaremas con destacadas conferencistas de dierentes

ok b Ydayl fos EEULL que se reunirin odos los VIERNES con

osOtros. para Cubnr ks Siguientes temas.

15 80 @nafo: Qus 0N K SINDMAS 1D MOKNGS y CUl & SU IMporances
22 de enero: L omockinds y 18 enfurmadad 4o Parkinson (Parte 1)
29 0o anaro; Liss SMOCknds y 1 anfiemadad o Parkinson (Par 1)

5 g0 Nbeeso: CAnsancio y Manep 08 enargia

12 d febrerox Las funcionas del caretro: presiémosias Alnodn

12 de marzo: SINlOMas GRNSINOS y UNNANCS o 1 arfermadad de Pandanson
19 de marzo: Los bastomas 0l sushoy b enfermadad do Parkinson
SEPAR I o Horario de reunién via Zoom:
11:00 am. & 12:15 p.m. hora de Phosni (MST)
Para mayor informacion 12:00 pam. @ 1:15 . hora de Mo y Guatemats
comunicate al 1:00 p.m. & 2:15 p.m, hora da Mismi (EST), Colombia y Perd
(602) 406-7423 0 2:00 pam. a 3:15 p.m. hora s Pusro Rico y Repdbiica Dominicana 12
escribe a Ruby.Renden® 300 pm. a 4:15 pm. hora de Chiloy Argertina
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LA LINEA DE SERVICIOS EN ESPANOL

Puedes llamar a la linea de
servicios en espanol, que es el

(602) 406-2453

AMERICAN
PARKINSON DISEASE
ASSOCIATION
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RECURSOS DE LAAPDA

Publicaciones disponibles:
anda

and
Enfermedad de
Parkinson Mantente Activo y
GUIA INFORMATIVA Aumenta tu Bienestar

na guia de ejercicio y practicas saludables
para personas con la enfermedad de Parkinson

Para obtener folletos adicionales, visite nuestra pagina web:
https://www.apdaparkinson.org/resources-support/en-espanol/
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RECURSOS DE LAAPDA

* Una App que es gratis para
ayudar a seguir sus sintomas

* También mantener un registro de
sus medicamentos y el
recordatorio para tomarlos

* Disponsible en la tienda Apple y
Google Play

V@ DIARIO DE SINTOMAS
eniz) (vIDE LA APDA

Para obtener folletos adicionales, Introduciendo una forma mas facil de

visite nuestra pagina web: mantener un seguimiento de sus
sintomas y cuidar de su salud.

Hov puede descarear |a app Diario de
HOy pueae GesCargar a app Diario ae

https://www.apdaparkinson.org/resources- sintomas de la APDA gratuitamente.

support/en-espanol/ = =
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PARA MAS INFORMACION,
RESPUESTAS A SUS PREGUNTAS, O
RECURSOS ADICIONALES,

Favor de visitarnos a nuestra pagina web:

O llamar:
1-800-223-2732
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